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JOUR 1 - FRANCE 9_

e Présentation des participants a I'aéroport.

e Formalités d’enregistrement et d’embarquement.

e Décollage a destination de San José.

e Arrivée a I'aéroport international de San José. Accueil par votre guide francophone.

San José : Principal centre urbain du Costa Rica, I'agglomération de San José atteint 1,4 million d'habitants, soit 35% de la
population totale du pays. Ayant conservé peu de batiments coloniaux, San José posséde un certain charme, dd surtout a
l'accueil tres agréable de ses habitants, les « ticos ».

e Transfert a I'hbtel.

e Installation a I'hétel.
e Diner libre.

e Nuit a I’hétel.

JOUR 2 — SAN JOSE @m@@ SAN JOSE (1h00 de route)

o Petit-déjeuner a I’hétel.
e Départ vers la zone de Cartago, ensuite vous profiterez d’une visite du Parc National Volcan Irazu.

Ce volcan actif qui se trouve a 3 432 métres d’altitude. Vous pourrez profiter d’'une promenade au cratére et si la journée est
dégagée, vous pourrez avoir une merveilleuse vue des deux océans (Atlantique et Pacifique).

e Continuation avec la petite ville de Cartago.

Premiere capitale du pays créée en 1562. Elle est aujourd’hui la capitale religieuse gréce a la « Basilica de nuestra Sefiora de
los Angeles », la plus célébre église du pays, siege de Notre-Dame des Anges, la sainte patronne du Costa Rica, célébrée avec
grande ferveur chaque année le 2 aolt. Découverte des ruines d’une église jamais terminée a cause du tremblement de terre.

e Visite du Marché de Cartago.

Le Marché Municipal de Cartago est situé au coeur de la Province, historiquement administré par la Municipalité de Cartago ; il
est le principal point de référence commercial du centre de Cartago. Son but est de servir de centre de vente ou
d'approvisionnement pour toute la population en articles de premiere nécessité, de consommation populaire ou d'usage
domestique. Son infrastructure existe depuis plus de 109 ans et a été déclarée d'intérét historique par la Loi 5397 en 1991. La
gestion du Marché Municipal de Cartago établit les dispositions générales pour la location, le fonctionnement et I'entretien de
145 stands fixes situés a l'intérieur de I'établissement, fonctionnant tous les jours de la semaine, et de 235 stands occasionnels
(Foire Agricole) qui se déroulent dans les couloirs extérieurs du marché du jeudi au dimanche. Le Marché Municipal de Cartago
fonctionne tous les jours de la semaine en offrant aux citoyens toutes sortes de produits et services.

o Visite de la Basilique Nuestra Sefiora de Los Angeles.

Eglise qui fait honneur a La Negrita, la sainte patronne du pays. Ce sanctuaire au style byzantin et mauresque, reconstruit en
1926, impressionne par ses volumes et ’harmonie de ses décors en bois.

o Déjeuner dans un restaurant local.

e Continuation dans la vallée d’Orosi, I'un des plus jolis paysages que peut offrir le Costa Rica, au vert vif que la lumiére semble
encore vivifier, souvent grace aux variations des feuilles de caféiers.

e Retour a San Jose en fin d’aprés-midi.
e Diner libre.
e Nuit a ’hétel.
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JOUR 3 - SAN JOSE @ SARAPIQUI @ ARENAL (4h de route)

o Petit déjeuner a I’hétel.

o Départ vers Sarapiqui via le parc national de Braulio Carrillo.
Cette région est I'un des endroits les plus privilégiés du Costa Rica pour I'observation des oiseaux, faisant partie de l'arriere-
pays de la céte des caraibes, il est influencé par son climat humide propice au développement de la flore et de la faune. Plus de
400 especes d’oiseaux soit plus du 50% de la totalité des especes d’oiseaux du Costa Rica peuvent y étre observées.

e Visite d’une plantation de cceur de palmiers.
Vivez I'expérience inoubliable de découvrir une plantation de cceur de palmier, aliment gourmet bien connu pour son gout
délicieux et sa richesse en fibre, calcium et vitamines. La plantation de coeur palmier est devenue une activité économique trés
importante pour les familles costariciennes, émergeant comme une option de développement a travers une activité agricole pour
les femmes chefs de foyer. Le Costa Rica est actuellement le principal exportateur mondial de conserves de coeur de palmier
avec 55% du marché. Vous apprendrez, grace a Dofia Maria et a son travail authentique, tout sur le coeur de palmier, de la
plantation a la collecte en passant par la croissance. Finalement vous dégusterez un délicieux déjeuner dans les installations
rustiques de la plantation composé des divers plats préparés par Dofia Maria et sa famille a base de coeur de palmier.

o Déjeuner a base de coeur de palmiers.

e Arrét en route dans un restaurant ou vous pourrez observer des iguanes et déguster une glace aux saveurs originales.

o Route pour Arenal, en traversant une grande région d'agriculture et d'élevage.
Jusqu'au petit matin du 29 Juillet 1968, le Mont Arenal était une montagne tranquille, couverte de végétation luxuriante. Dep uis
trois mille ans, le volcan était resté inactif. Ce jour-la, son réveil n'en fut que plus spectaculaire : la terre se mit a trembler, des
panaches de cendre s'élevérent dans le ciel et retomberent sur la forét ; les lavandiéres qui avaient les bras plongés dans les
ruisseaux sentirent I'eau devenir brilante. Une coulée de lave incandescente dévala le volcan.
Depuis son réveil, le volcan n'a pas cessé d'étre actif, comme en témoigne son céne parfait qui n'a pas eu le temps de s'éroder,
ni d'étre emporté par une explosion.
De ses 1600 m d'altitude, I'Arenal incline ses pentes vers le village.

o Balade sur les ponts suspendus.
Ce tour sur les ponts suspendus d’Arenal est un parcours de huit ponts fixes qui font entre 8 et 22 metres de haut et de 6 ponts
suspendus (mobiles) qui mesurent entre 28 et 48 metres de haut. Ces ponts respectent les derniéres normes de construction
en vigueur vous garantissant le maximum de sécurité. lls ont été construits afin de permettre aux visiteurs de découvrir la forét
sans nuire a sa conservation. Cette balade a la cime des arbres ne vous laissera pas indifférent et vous procurera quelques
sensations.

e Arrivée et installation a I’hétel.

e Diner dans un restaurant local.

e Nuit a ’hétel.

JOUR 4 - ARENAL @ CANO NEGRO @ LA FORTUNA @ ARENAL 185 km (4h de route)

o Petit-déjeuner a I’hétel.
e Départ vers la région nord du pays.

e Vous allez vivre I'aventure d’'un safari en bateau a Caio Negro, classé
« Refugio Nacional de Vida Silvestre » (refuge national de la vie
sauvage). Cafio Negro, reconnu pour son incroyable diversité, est le
passage obligatoire pour les oiseaux venus du Nord de 'Amérique. Il est
aussi considéré la troisieme zone humide la plus importante au monde,
ce sanctuaire a été nommé en 1991 une « zone humide d’importance
Internationale ».
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JOUR 4 - ARENAL CANO NEGRO LA FORTUNA ARENAL 185 km (4h de route)

(suite)

e Vous visiterez I’habitat de nombreux poissons, reptiles et des plantes. Vous pourrez y observer la cigogne jabiru qui est
une des especes d'oiseau les plus grands de la région, le pluvier noir-gonflé et le cormoran du néo tropique. Ce dernier est
l'oiseau prédominant de cet endroit. Cafio Negro est connu pour étre la zone avec plus d’especes de cormorans du pays.

o Déjeuner au restaurant local.
e Retour a Arenal.
e En fin d’aprés-midi, visite de la ville de la Fortuna.

Egalement connu sous le nom de Villa Fortuna, qui se situe dans la vallée du Volcan Arenal, sur les rives du Rio Burio. Il s’agit
du village le plus proche du volcan dont la particularité est que le volcan est visible depuis n’importe quel endroit du village. Il
s’agit d’une des destinations touristiques les plus populaires du Costa Rica ou vous pourrez découvrir de nombreux restaurants
ainsi que des boutiques de souvenirs.

e Diner dans un restaurant local.
o EN OPTION : (prestation réalisée sans guide).
= Entrée aux eaux thermales de Baldi avec diner inclus.

Les installations de Baldi comptent 25 piscines d’eaux thermales qui viennent depuis le Volcan Arenal de maniere naturelle.
D'autres bassins naturels se trouvent dans I'herbe drue d'une prairie voisine, a l'ombre des arbres, en aval de cascades
d'eau chaude. On entend parfois au loin des grondements sourds et lointains, et parfois, I'¢cho amorti d'une explosion.

= Visite des thermes "Ecotermales"” avec diner buffet inclus.
Ses sources chaudes ont été canalisées et s'écoulent dans les bains par un conduit incliné aux parois carrelées. D'autres
bassins naturels se trouvent dans I'herbe drue d'une prairie voisine, a I'ombre des arbres, en aval de cascades d'eau
chaude... On entend parfois au loin des grondements sourds et lointains, et parfois, I'écho amorti d'une explosion...

Baignade possible dans les cascades jusque tard dans la nuit (22h00) ; mise a disposition d'un casier consigne, avec
serviette de bain. Diner buffet inclus.

e Nuit a I’hétel.

JOUR 5 - LA FORTUNA @ TENORIO @ RINCON DE LA VIEJA

o Petit-déjeuner a I’hétel.
e Route vers la région du Volcan Tenorio.

Situé dans la chaine de montagnes volcaniques de Guanacaste, ce
parc abrite une forét tropicale qui protege les especes de la flore et
de la faune d'importance régionale. Dans la zone, le volcan Tenorio,
avec ses quatre cones, offre des vues panoramiques naturelles qui
vous permettent d'apprécier les plaines du Pacifique et des Caraibes.
"C'est un lieu magique qui offre une grande variété de possibilités
pour apprécier les merveilles de la nature et les phénomenes difficiles
a trouver.

¢ Promenade au Parc National Tenorio pour voir le Rio Celeste.

Le rio Celeste part d’une riviere de couleur presque turquoise, en
traversant des foréts tropicales tres riches en flore et faune,
représentatives de la région. Le sentier vous emmene aux « Tefiideros », ou la riviere prend sa couleur bleu turquoise lors de
sa rencontre avec le ruisseau. La légende disant que Dieu, une fois avoir peint le ciel a lavé ses pinceaux dans la riviere e st
amusante mais I'explication se trouve plus dans une composition des eaux qui contiendraient des éléments tels que le cuivre et
le soufre. D’autres activités « bouillonnante » sont observées pres du « Lagon Bleu » et des eaux chaudes sortent d’entre les
roches au point le plus éloigné du sentier.

o Déjeuner dans un restaurant local.
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JOUR 5 - LA FORTUNA @ TENORIO @ RINCON DE LA VIEJA (suite)

o Départ vers Rincon de la Vieja.
Route a travers la riche région du Guanacaste. On croit parcourir la Patagonie. On y éléeve des chevaux et du bétail. Les hommes
ressemblent a des cow-boys, et la forét tropicale laisse place a diimmenses ranchs appartenant a de fortunés propriétaires
terriens.

e Arrivée et a installation au lodge

o Diner et nuit au lodge.

JOUR 6 - RINCON DE LA VIEJA

e Petit déjeuner a I’hétel.

e Visite du Parc National de volcan de la Vieja (fermé les lundis).
Tout simplement I'un des plus beaux parcs du Costa Rica, le Parc National Rincén de la Vieja a vraiment tout pour plaire aux
amoureux de la nature et aux adeptes de la randonnée pédestre. Curieusement, il n'est que le neuvieme parc le plus visité du
pays.
Le paysage que vous rencontrerez détonnera de tout ce que vous avez pu voir auparavant. Il se distingue notamment par ses
fameuses « pailas », des geysers d’ou jaillit de l'argile a plus de 106 degrés Celsius. Au cours de votre promenade vous
découvrirez avec émerveillement chutes d’eaux et résurgences de boue volcanique, le tout entouré d’une forét tropicale ou, avec
un bon coup d’ceil vous pourrez observer d’innombrables especes animales et végétales.
Le Parc National Rincén de la Vieja, d'une superficie de 14084 hectares, se situe a environ 25 km au nord-est de la ville de
Liberia, capitale de la province du Guanacaste.
Le volcan Rincén de la Vieja, composé de neuf cratéres, a toujours fasciné c’est pourquoi de nombreuses légendes existent sur
ce géant de pierre. Ainsi, on raconte qu’a une époque plus lointaine le volcan était si souvent en éruption qu'il servait de phare
aux navigateurs qui longeaient la céte du Pacifique ! Cependant, des rapports d’observation plus plausibles, datant de 1851,
font état d’éruptions de cendres et de fumées. La derniere éruption a eu lieu au printemps 1998 et affecta davantage le versant
nord qui heureusement était une zone quasi-inhabitée. Les différences d’altitude du parc de 600 m a 2 000 m sont a l'origine
d’une flore des plus diversifiées. Les nombreuses précipitations et les cendres volcaniques favorisent également sa richesse
naturelle.

o Déjeuner dans un restaurant local.

e Retour au lodge et randonnée dans les sentiers du lodge.

e Diner et nuit a I’hotel.

JOUR 7 - RINCON DE LA VIEJA @ MONTEVERDE (2H30 de route)

o Petit déjeuner.

e Départ et arrét aux cascades Llanos de Cortés.
La Catarata Llanos de Cortés est considérée comme I'une des plus belles chutes d’eau du Costa Rica, pour y accéder, vous
devez faire une courte descente de 5 minutes sur des marches en béton, une fois que vous atteignez la fin du sentier, vous
verrez la célebre chute d’eau, elle est large et fine, avec de petits ruisseaux d'eau tombant le long des rochers couverts de
mousses. Au pied des chutes, vous pourrez vous rafraichir dans les eaux cristallines et il y a une petite plage pour se détendre.

o Déjeuner pique-nique, possibilité de baignade.

o Départ pour Monteverde.
La région de Monteverde est mondialement connue pour sa forét de nuages. Cette zone de nature sauvage a été créée pour
protéger la faune, la flore et les ressources en eau, et pour mener des études scientifiques et des programmes d’éducation
environnementale.

e En cours de route, visite d’'une plantation de café, de chocolat et de canne a sucre.

Nous vous proposons trois visites en une ! Le Café : La premiéere partie vous invite a découvrir tout sur le café ! L’histoire, la
culture et le fonctionnement d'un "beneficio" en état de marche ainsi que toutes les étapes de la production de ce produit phare,
n’auront plus de secrets pour vous ! Le chocolat : La seconde partie vous emmeéne dans le monde du chocolat, produit ancestrale
que tout le monde adore ! En plus de tout apprendre sur le cacao, venez golter la feve fraichement cueillie et apprenez a le
transformer dans les régles de l'art, en délicieux chocolat ! La canne a sucre : La troisiéme et derniére partie de la visite sera
consacrée a la canne a sucre. Découvrez les méthodes historiques d'extraction et pourquoi de nombreux agriculteurs
possédaient leurs propres « trapiche » moulins a canne a sucre. Participez a sa fabrication dégustez un verre de pur jus !

e Arrét dans le village de Santa Elena, réputé pour sa production de fromage.
e Arrivée a Monteverde et installation a I'hétel.

e Diner dans un restaurant local.

e Nuit a I’hétel.
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JOUR 8 - MONTEVERDE @ TAMBOR (COTE PACIFIQUE)

Petit déjeuner.
Visite a la Réserve Biologique de Monteverde.

La réserve biologique de Monteverde a été fondée en 1950 par des Quakers d’Alabama. C’est une forét tropicale humide qui en
plus d’abriter une flore et une faune aussi abondantes que rares, alimente en eau les multiples vallées alentours. La réserve est
habitée par une centaine d’especes de mammiferes tels que le jaguar, I'ocelot et le tapir de Baird dont on peut observer les
traces. Elle compte également 120 especes d’amphibiens et de reptiles ainsi que plus de 400 especes d’oiseaux formant ainsi
un véritable paradis ornithologique.

Déjeuner dans un restaurant local.
Départ pour rejoindre la péninsule de Nicoya.
Arrivée a Puntarenas et traversée en ferry.

Continuation pour Tambor, station balnéaire située sur la céte Pacifique du Costa Rica.

Connue pour ses plages de sable gris bordée de mangroves et de palmiers et protégée par la baie des baleines.
Arrivée et installation a I'hétel en formule TOUT INCLUS.

Diner et nuit a I’hétel.

JOURS 9 ET 10 - TAMBOR (COTE PACIFIQUE)

JOUR 11 - TAMBOR @

Petits déjeuners.
Séjour libre en formule TOUT INCLUS.
Nuits a I’hétel.

Petit déjeuner.
To6t le matin, départ pour 'embarcadére pour la traversée en ferry.
Arrivée a Puntarenas et continuation vers San José.

Arrét et visite de Grecia et son église métallique.

Grecia est une ville calme et magnifique dédiée a la culture
de la canne a sucre et du café, et aux textiles. Fondée en
1838, elle est réputée pour étre I'une des villes les plus
propres en Amérique latine. La, vous visiterez la célebre
église et sa toiture de métal, unique dans le pays, dont
I'étrange et belle architecture néo-gothique fut rapportée
d’Europe a la fin du 19e siecle.

Continuation pour la visite du petit village artisanal de
Sarchi.

C’est ici, notamment, qu’est fabriquée la fameuse charrette
colorée, qui servait jadis au transport du café et des fruits
vers les ports d’exportation maritime. La charrette est
assortie au joug des bceufs et est devenue un objet de
décoration aux multiples facettes.

Déjeuner.
Arrivée a San José et installation a I'hotel.
Diner et nuit a I’hétel.

7= COSTA RICA 13J GIR 2026 TTC (code produit : CR13J001) Réalisé le : 29/08/25

CAPITALES TOURS



JOUR 12 - SAN JOSE 6 FRANCE

o Petit déjeuner.
e Tour d’orientation de la ville de San José.

Au ceoeur de la Vallée Centrale ou vit la moitié de la population du Costa Rica. Haut en couleurs, San José est le carrefour
commercial et culturel du pays. Le climat y est toujours printanier en raison de sa localisation et son altitude.

Vous rejoindrez ensuite le « Mercado Central » ouvert du lundi au samedi ... Ce marché central offre un cadre populaire idéal
pour aller a la découverte des « Ticos » dans leur quotidien. Profitez-en pour effectuer vos achats de souvenirs, notamment de
café.

e Visite du musée de L'Or.

Sous la Plaza de la Cultura, en plein centre-ville, sont exposés plus de 2000 objets précolombiens dont une importante collection
de pieces de monnaie. Ce musée retrace I'histoire des civilisations précolombiennes au travers d’objets en or, de statuettes ou
de boucles d’oreilles.

o Déjeuner libre.

e  Selon horaire aérien, transfert vers I'aéroport.

o Formalités d'enregistrement et d'embarquement puis envol a destination de la France.
e Nuit a bord.

JOUR 13 - FRANCE

e Arrivée en France.

INFOS VERITE

L’ordre du programme et des visites peut étre modifié ou inversé. Dans tous les cas, toutes les visites et excursions seront
respectées.

Note importante : Le Gouvernement du Costa Rica a établi une nouvelle loi sur la conservation de I'environnement, tous les
Parcs Nationaux du Costa Rica ont interdit I'entrée des bouteilles en plastique a usage unique. Seules les bouteilles
fabriquées a partir de matériaux recyclables (aluminium, verre, bambou, etc) et qui permettent d'étre remplies seront
autorisées.

Les distances parcourues entre chaque étape sont importantes. Le rythme de ce circuit est tres soutenu. Nous
déconseillons ce type de circuit aux enfants de moins de 7 ans.
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HEBERGEMENT

LISTE DE VOS HOTELS

> San José:

Sleep Inn 3 étoiles (normes locales) ou similaire,

> La Fortuna:

Montechiari 3 étoiles (normes locales) ou similaire,

» Parc National Rincon de la Vieja :

Rinconcito Lodge 3 étoiles (normes locales) ou similaire,

> Monteverde :

Cipreses 3 étoiles (normes locales) ou similaire,

> Tambor:

Barcelo Playa Tambor 5 étoiles (normes locales) ou similaire.

En tout état de cause, la liste définitive des hétels vous sera communiquée lors de votre convocation.
Des modifications concernant les hoétels sélectionnés peuvent étre apportées, sous toutes réserves.
Cependant, nous nous efforcerons de vous proposer effectivement des hétels de catégorie équivalente.
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DEVIS DE VOYAGE GIR 2026
TENTATRICE NATURE 13 JOURS

AVEC EXT BALNEAIRE A TAMBOR
13 JOURS / 11 NUITS

PRIX FORFAITAIRES 2026 : TARIF TTC

Mois ]()12:;:_15 Paris Province (¥) Nantes (*)
Juillet 15 3279 € 3389 € 3389 €
Aot - - - -

(*) Transfert entre Orly et Roissy et vice versa a la charge des clients. Le préacheminement peut s’effectuer la veille du départ. Les frais
d’hébergement et/ou de restauration sont a la charge des clients.

CAPITALES TOURS S'ENGAGE A ASSURER LES PRESTATIONS SUIVANTES :

Transport
. Aérien : PARIS / SAN JOSE / PARIS sur vols réguliers Air France
. Transfert : Aéroport / Hotel / Aéroport

: Hotels et lodges 3 étoiles (normes locales) et hotel 5 étoiles (normes locales) a Tambor
: Chambre double standard avec bain ou douche

: Pension selon programme du petit-déjeuner du jour 2 au petit-déjeuner du jour 12
dont un diner libre au jour 2
: Formule « TOUT INCLUS » & Tambor

: Mentionnées au programme

: Transferts/transports terrestres en véhicule de tourisme adapté a la taille du groupe
(pour les groupes de moins de 6 personnes le transport se fera en service collectif)

: Découverte de la majesté des volcans (Irazu, Rincén de la Vieja)

: Découverte du village typique de Sarchi et de la ville de Grecia

: Safari en bateau a Cafo Negro, classé « Refugio Nacional de Vida Silvestre »
(refuge national de la vie sauvage)

: Guide francophone sauf durant le séjour balnéaire a Tambor

: Generali n°AP 389 521

: Garantie totale des fonds déposés

: Carnet de voyage électronique (convocation, liste hotels, programme, infos...)

: Internationales départ Paris (a ce jour) 360 € dont 250 € de YQ
: Internationales départ Province (a ce jour) 370 € dont 250 € de YQ

Hébergement

Repas

Visites /| Excursions

Guides / Assistance
Responsabilité civile
Caution APST

Services Capitales Tours

Taxes et frais de dossier
(a ce jour au 29/08/25)

NOTRE PRIX N'INCLUT PAS :

Les boissons, les pourboires et les dépenses personnelles

Assurances : Assurance Multirisques (Annulation, Assistance, Rapatriement, Bagages) : 4%
: Assurance Multirisques (Annulation, Assistance, Rapatriement, Bagages)

AVEC GARANTIE COVID-19 (plus d’infos dans le contrat d’assurance) : 5%

: Garantie complémentaire — Maintien de prix (hausse taxes aéroport) : 20 €

Chambre individuelle : Supplément par personne (13 jours) : 739 €

Option a réserver avant : Entrée aux eaux thermales de Baldi + diner (réalisé sans guide) : 69 €

le départ (a ce jour) : Visite des thermes « Ecothermales » + diner (réalisé sans guide) : 99 €

DOCUMENTS DE VOYAGE NECESSAIRES :

Passeport en cours de validité pour les ressortissants frangais, valable 6 mois aprés la date de retour.
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CONDITIONS AU 29/08/25

A FAIRE FIGURER SUR NOS PROGRAMMES

TARIFS
Tarifs établis au 29/08/25 (hors hausses éventuelles des taxes d’aéroport et/ou du kéroséne)

MENTION A FAIRE FIGURER SUR TOUS NOS PROGRAMMES

Pour des raisons techniques le sens du circuit ou l'organisation des visites peut étre inversé ou modifié¢, mais sera
néanmoins respecté.

PRE POST ACHEMINEMENT

Transfert gare/aéroport/gare ou aéroport / aéroport a la charge des clients.

Pour des raisons techniques le pré et/ou post acheminement peut se faire la veille du départ ou le lendemain du retour
les frais d’hébergement ou de restauration sont a la charge du client.

Billets non modifiables non remboursables

TAXES

INTERNATIONALE : Montant communiqué sous réserve de modification par les autorités gouvernementales et de
hausse fuel éventuelles.

En cas d’annulation avec des frais de 100%, nous ne pourrons plus rembourser la partie de la taxe « YQ » (qui
correspond a celle des hausses carburant), les compagnies commencent a refuser de la rembourser.

DEPART DE PARIS :
Les billets et le carnet de voyage sont remis a I'aéroport le jour du départ

CONDITIONS PARTICULIERES POUR LES DOCUMENTS DE VOYAGE NECESSAIRES

Depuis le 26 juin 2012 les autorités européennes imposent que tout passager ressortissant d’'un pays de I'Union
Européenne (sauf le Danemark, le Royaume-Uni et I'lrlande) devra présenter au contréle frontiere (PAF) un document
officiel individuel.

Cette disposition implique qu’a compter de cette date, les mineurs qui se présenteront au contréle frontiére (PAF), méme
accompagneés de leurs parents, devront étre obligatoirement titulaires de leurs propres documents de voyage.

Pour les personnes de nationalités autres que frangaise celles-ci doivent se rapprocher du consulat du pays visité afin
d’étre en régles le jour du départ.
Les participants devront avoir pris soin d’étre en regle avec les formalités d’entrée propres au(x) pays de destination.

MERCI DE NOUS ENVOYER LES INFORMATIONS PASSEPORTS A LA RESERVATION OU 2 MOIS AVANT
LA DATE DE DEPART SUIVANTES :

NOM

PRENOM

NUMERO DE PASSEPORT

LIEU D’EMISSION DU PASSEPORT

DATE D’EXPIRATION DU PASSEPORT

DATE DE NAISSANCE DU PASSAGER

SEXE

NATIONALITE

PAYS DE RESIDENCE

SI VISA N° DE VISA LIEU ET DATE D’EMISSION DU VISA, LIEU DE NAISSANCE DU PASSAGER
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NOTE IMPORTANTE SUR LE TELEPHONE SAMSUNG GALAXY NOTE 7 :

Suite a l'interdiction par différents pays et compagnies aériennes, les téléphones mobiles Samsung Galaxy Note 7, en
considération du risque d’explosion/incendie de ces téléphones, leur transport en soute comme en cabine (en bagage
cabine ou sur vous) peuvent étre interdits sur certaines compagnies aériennes ou pays de destination.

Si vous possédez un téléphone Samsung Galaxy Note 7, nous vous invitons a laisser votre téléphone chez vous. A
défaut, les agents de la compagnie ou les personnels en charge de l'inspection filtrage peuvent étre amenés a le saisir
et peuvent refuser de vous embarquer a bord.

Cette mesure pourra s’étendre a d’autres pays, nous vous invitons a vous renseigner avant votre départ.

A NOTER :
Les kilométrages et les temps de trajets sont donnés a titre indicatif. lls peuvent varier en fonction des impératifs et
aléas locaux (état des routes, embouteillages, météo, etc.).
Les toilettes des autocars (lorsqu'elles existent) peuvent étre fermées pour diverses raisons : sécurité des passagers
(routes sinueuses, freinage d'urgence, etc.). Cependant, l'autocar effectue des arréts fréquents et réguliers au cours de
la journée.

Le client est seul responsable de tous ses effets personnels, méme laissés dans le bus.
Les photos ne sont pas contractuelles.

ACCESSIBILITE :
Nos circuits, croisieres et autotours ne sont pas adaptés aux personnes a mobilité réduite (PMR). Il y a beaucoup de
marche lors des visites et de nombreuses montées/descentes du bus qui n’est pas équipé en conséquence. Les clients
doivent étre autonomes et ne pas avoir besoin de I'assistance d’un tiers dans leurs déplacements. Les guides ne sont
pas habilités a prendre en charge des PMR ou atteintes de tout autre handicap. Les hétels de nos circuits/séjours ne
possédent pas tous d’ascenseurs et leurs accés ne sont pas tous adaptés aux PMR.
Pour toute personne atteinte d’'un handicap moteur, visuel ou auditif, il est impératif de nous informer du type de
handicap et du niveau d’autonomie avant toute réservation, afin que nous puissions vérifier 'accessibilité a notre
voyage.
Pour toute assistance spécifique dans les aéroports, notamment l'assistance et la mise a disposition d’'un fauteuil
roulant, merci de nous consulter.
De méme pour le transport de matériel médical spécifique (appareillages, médicaments, seringues, etc.), merci de
prendre contact avec notre équipe. Ces services spéciaux font I'objet d'une demande particuliere auprés des
compagnies aériennes et sont soumises a conditions et/ou supplément tarifaire.

LES VALISES CONNECTEES :
Depuis le 15 janvier 2018, les "smart bags", "smart luggage", "bagages intelligents" (bagages avec dispositifs de
rechargement a batteries en lithium) pourront étre transportés a condition que les batteries soient amovibles. Dans le
cas contraire, ils ne pourront étre transportés.
Les voyageurs enregistrant un bagage connecté avec une batterie au lithium-ion amovible doivent I'enlever et 'emporter
avec eux en cabine.

Ces informations pouvant évoluer, renseignez-vous auprés de la compagnie aérienne avant votre départ.

LA CIGARETTE ELECTRONIQUE :
Les cigarettes électroniques sont dorénavant interdites dans les bagages placés en soute des avions, mais restent
autorisées en cabine, afin de minimiser les risques d'incendie liés a la surchauffe de leur batterie, a annoncé lundi 15
juin I'Organisation de l'aviation civile internationale (OACI).
Selon les pays, l'utilisation et/ou le transport d'une cigarette électronique peut étre strictement interdite ou fortement
encadrée. Selon I'évolution des législations du pays de destination, nous vous conseillons de vous renseigner avant
votre départ.
Plus d'informations : https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-vrai-du-faux/certains-pays-ont-interdit-la-cigarette-
electronique 1782099.html et https://www.globaltobaccocontrol.org/e-cigarette/country-laws-regulating-e-cigarettes
(site en anglais)

aly

CAPITALES TOURS

COSTA RICA 13J GIR 2026 TTC (code produit : CR13J001) Réalisé le : 29/08/25



https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-vrai-du-faux/certains-pays-ont-interdit-la-cigarette-electronique_1782099.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/le-vrai-du-faux/certains-pays-ont-interdit-la-cigarette-electronique_1782099.html
https://www.globaltobaccocontrol.org/e-cigarette/country-laws-regulating-e-cigarettes

COSTA RICA - L'ESSENTIEL

QUAND PARTIR ?

Juin Juil.

Aot | Sept. | Oct. | Nov. | Déc.

Janv. | Fév. Mars | Avr. Mai
Costa

Rica@

©

OO0

: favorable / © :moyen / SF peu favorable

ACHATS : C'est vers l'artisanat en premier lieu que I'on se
tourne. Des sacs de style guatémaltéque colorés aux tee-shirts
a la gloire de la flore et de la faune tropicales ou frappés d'un
"pura vida" typique, en passant par les hamacs en macramé et
les figurines multicolores. Le mieux est de se concentrer sur le
grand choix de produits artisanaux provenant des régions
indiennes, des réserves mémes ou souvent les femmes ont
créé des coopératives artisanales. A part San José ou vous
trouverez de nombreuses boutiques de souvenirs, Sarchi reste
le village de l'artisanat du bois. Vous y trouverez charrettes,
rocking-chairs et reproductions d'oiseaux en bois ainsi que des
collections de magnets, mugs, porte-clés ou cendriers, tous a
I'effigie de grenouilles, quetzals ou morphos. A Boruca ou
Palmar Norte, vous aurez l'embarras du choix parmi des
masques peints a la main ou non, de tailles différentes, avec
des figures différentes ou des symboles de la nature
costaricienne.

AERIEN : Environ 11h30 de vol selon compagnie aérienne.
COURANT ELECTRIQUE: 112 V, 60 Hz. Adaptateur

nécessaire.
I 1] ' 11y
- . [

DECALAGE HORAIRE : Hiver : - 7h, été : - 8h.

FORMALITES : Passeport valable 6 mois pour les
ressortissants européens. Pas de visa. Attention produit
pouvant transiter avec les USA, les clients doivent étre en
conformité avec la réglementation américaine.

LANGUE : L'espagnol est la langue officielle. L'anglais est
généralement compris dans les régions touristiques. La plupart
des Noirs caribéens parlent le créole anglais. Les langues
indiennes sont pratiquées dans des régions reculées,
principalement le bribri, parlé par quelque 10 000 personnes.

MONNAIE : La monnaie nationale est le colon (pluriel
colénes) (CRC). Le coldn est divisé en 100 centavos. Les
dollars américains sont acceptés pratiquement partout, mais on
vous rend la monnaie en colénes. De nombreux restaurants
proposent leurs prix en dollar. Et méme si la carte indique les
prix en colénes, on acceptera vos dollars. Inutile de passer par
le dollar, on se débrouille trés bien avec les coldnes. On peut

changer les euros sur place, soit a la Banco de Costa Rica, soit
a la Banco Nacional, parfois dans une seule des deux, c¢a
dépend des villes. Chaque banque posséde un ou plusieurs
distributeurs a I'extérieur, accolés a I'établissement. lls sont en
général accessibles seulement de 5h du matin a 22h. Plus rare,
on trouve aussi des bornes ATH (A Toda Hora) ou 'on peut
retirer de I'argent a toute heure. Dans les coins les plus reculés
du pays et les villages, il faudra impérativement prévoir du
liquide. Les distributeurs de billets proposent aussi bien des
colones que des dollars américains. Attention, certains
distributeurs dans les toutes petites villes peuvent étre vides
rapidement, notamment en fin de semaine. Il est trés courant,
dans les hoétels, petits ou grands, et certains restaurants chics
et boutiques, de régler ses achats par carte. C’est un mode de
paiement trés répandu dans le pays. En revanche, pour les
sodas et dans les villages de maniére générale, il faudra prévoir
du liquide.

POURBOIRES : La plupart des restaurants ajoutent 15% de
taxe et 10% de service a leur note. Dans les hotels, le bagagiste
et la femme de chambre s'attendent a un pourboire (1-5 $US
selon le service et la cote de I'établissement). Il n'est pas
d'usage de laisser un pourboire aux chauffeurs de taxi.

SANTE : Aucun vaccin obligatoire a ce jour. Merci de vérifier
les formalités sanitaires auprés de [Institut Pasteur
(http://www.pasteur.fr/fr).

SECURITE : La situation climatique, politique, sanitaire,
réglementaire de chaque pays du monde pouvant changer
subitement et sans préavis nous vous invitons a consulter avant
votre départ les sites Internet suivants afin de prendre
connaissance des éventuelles restrictions, obligations ou tout
simplement des informations relatives a votre destination.
http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-
voyageurs/conseils-par-pays/

TELEPHONE : Indicatif +506.

VETEMENTS : Emportez des vétements légers pour supporter
les températures élevées. Lors de vos balades dans les
nombreux parcs nationaux, privilégiez des vétements couvrants
pour éviter certains désagréments comme les piqlres de
moustiques. L’humidité et la chaleur peuvent vite devenir
inconfortables, choisissez de préférence les matiéres naturelles
comme le coton ou le lin ou dits techniques. Apportez une veste
imperméable.

Ambassade et consulat du Costa Rica
4, square Rapp, 75007 Paris - Tél : 01-45-78-96-96
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